
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
In einer Arbeitswelt voller Komplexität, Tempo, Informationsflut und Veränderung 
schaltet unser Gehirn innert Sekundenbruchteilen in einen Notfall- beziehungs-
weise Stressmodus oder bleibt gelassen nach dem Motto «Ich werde einen Weg 
finden». In welchen Modus das Gehirn geht, lässt sich aktiv beeinflussen. Spit-
zensportler, Chirurginnen, Piloten und Spezialeinsatzkräfte nutzen dazu bewährte 
Techniken. Lernen Sie in dieser Impulsveranstaltung, wie unsere zwei Hirnspra-
chen funktionieren und wie Sie diese gezielt einsetzen können – mit konkreten, 
sofort anwendbaren Techniken für Beruf und Alltag. 

 

 

Dienstag, 27. Oktober 2026, 18.00 Uhr 
 

 
Kaderschule Zürich, Kantonsschule Enge, Hörsaal 111  

Anschliessend Apéro 

Sponsor: Netzwerk Kaderschule Zürich 

Impulsveranstaltung 

Netzwerk Kaderschule Zürich 

Manage your brain!  
Wie kommunizieren Sie mit  

Ihrem Gehirn? 
Yvonne Hartmann ist Betriebsökonomin und Inhaberin von KopfKom-
petenz. Sie vermittelt Hirnwissen und mentale Trainingstechniken aus 
dem Leistungssport für die Anwendung in der Privatwirtschaft. 

 
Ihre Anmeldung bis am 18. Oktober 2026 über 

https://www.kszh.ch/impulsveranstaltungen/anmeldung-impulsreferat 

Kaderschule Zürich, Bahnhaldenstrasse 5, 8052 Zürich 
Tel. 044 284 20 80, sekretariat@kszh.ch 


